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Utbrott av luftvagssjukdomar bland
barn i norra Kina

Detta har hant

Sedan mitten av oktober 2023 har flera barn insjuknat i lunginflammation i norra Kina. P4 en
presskonferens den 13 november rapporterade Nationella halsokommissionen (EIZR I & (&
BEZ) att |uftvigsinfektioner bland barn har spridit sig éver hela landet, till féljd av de hivda
covid-19-restriktionerna i kombination med influensasdsongens ankomst. Insjuknandena
beror pa kdnda patogener, bland annat mykoplasma pneumoniae, RS-virus och covid-19.
De tva forstndmnda &r kanda for att framst drabba barn.

Den 22 november framstillde Varldshilsoorganisationen (WHO) en officiell begéran till Kina
om att lamna in mer epidemiologisk och klinisk information, samt laboratorieresultat fran
rapporterade fall och data om senaste trender ndr det géller luftvdgspatogener. En sadan
begéaran ska enligt rutin besvaras inom 24 timmar. Bakgrunden till begéran var att taiwanesiska
medier dagen innan hade rapporterat om kluster av odiagnosticerade lunginflammationer i
Peking och Liaoning, vilket ledde till att det internationella informationsnatverket ProMED
utfardade en varning. WHO ville dérfor klargéra om sjukdomsfallen hérde ihop med den
generella 6kningen av luftvdgsinfektioner som man redan kande till.

Den 23 november holl WHO en videokonferens tillsammans med Kinas centrum for
sjukdomskontroll och prevention (REIEEFAFGIZHEIFICY) och Pekings barnsjukhus (AL5
JLEERR).

Bedomningar av laget fran kinesiska myndigheter och WHO

Vid presskonferensen den 13 november deltog representanter frdn Kinas centrum for
sjukdomskontroll och prevention och flera storre sjukhus i Peking. Myndigheterna meddelade
att smittspridningen beror pd en kombination av de hdvda pandemirestriktionerna och
influensasé@songens ankomst. Man uppgav aven att det inte ror sig om fler sjukdomsfall &n vad
som &r vanligt férekommande under influensasdsongen, att det har uppfattats som fler beror
pa lag férekomst av andra infektioner under covid-19-pandemin. | realiteten ror det sig alltsa
inte om fler fall, utan det handlar om att allmanheten har glomt bort hur influensasdsonger
brukar se ut, menade man.



http://www.nhc.gov.cn/xcs/s3574/202311/0807e750e6cc4a81a22b6d881913cf5d.shtml
https://www.ftvnews.com.tw/news/detail/2023B21I19M1
https://www.ftvnews.com.tw/news/detail/2023B21I19M1
http://www.nhc.gov.cn/xcs/s3574/202311/0807e750e6cc4a81a22b6d881913cf5d.shtml

Vid den videokonferens som holls till foljd av WHO:s begédran om uppgifter framholl
myndigheterna att inga nya patogener, ovanliga patogener eller ovanliga symtom har
upptéckts och att sjukdomsfallen inte har resulterat i en 6verbelastning for sjukhusen.

WHO har gjort féljande beddémning av den data som presenterades. Datan indikerar att det
sedan maj 2023 har skett en 6kning av antalet barn som vardas pa sjukhus fér den bakteriella
infektionen mykoplasma pneumoniae. Det har ocksd sedan oktober skett en Okning av
virusburna sjukdomar sdsom RS-virus, adenovirus och sdsongsinfluensa. | samband med
vinterns ankomst ar en 6kning av sddana sjukdomar férvantad, men insjuknanden har skett
tidigare pa aret an vanligt.

WHO anser vidare att det saknas tillrackligt detaljerad information fér att kunna géra en
tillfredsstéllande riskbedomning av dessa luftvdgssjukdomar hos barn. WHO konstaterar
dock att tillgangliga data fran WHO:s FluNet och Nationellt influensacentrum ([E SRk
FriCy) visar att férekomsten av influensaliknande sjukdomar har varit hégre &n normalt fér
denna tid pa aret och att den dven oOkat i landets norra provinser. WHO varnar inte for att
resa till Kina, men konstaterar att en spridning av flera sjukdomar samtidigt kan 6ka bérdan
for vardgivande instanser. WHO fortsétter att bevaka situationen.

Pandemin i farskt minne och ett otillrackligt utbyggt sjukvardssystem

Under covid-19-pandemin kritiserades Kina hart for bristande rapportering av smittotal
och dodsfall, samt for att ha rapporterat om sjélva utbrottet fér sent. Enligt Sveriges
statsepidemiolog Magnus Gisslén &r det svart att svara pa om Kina har blivit battre pa att
redovisa data sedan dess. | dag kommer det rapporter frdn Kina och det finns ett samarbete
med WHO, men hur bra det fungerar &r svart att sdga, enligt Gisslén.

Det forekommer motstridiga uppgifter som rér bade smittspridningens omfattning och
sjukvardssystemets formaga att hantera méngden patienter. Kinesiska myndigheter och
medier for fram ett lugnande budskap om att sjukdomarna som nu &r i omlopp vanligtvis ger
milda symtom och att det darfér inte finns anledning till oro. Befolkningen uppmanas att inte
i onddan soka sjukhusvard och att i forsta hand vanda sig till sin primédrvardsmottagning.

Samtidigt sprids det bilder och videofilmer i kinesiska sociala medier som visar verfulla
vantrum pa sjukhus, l&nga kder och barn som gor laxor samtidigt som de far intravendst
dropp. Exempelvis visar en bild fran ett sjukhus att 700 personer star i ko for att f4 tréffa en
lékare, med en véantetid pa 13 timmar.

Det kan konstateras att det kinesiska sjukvardssystemet har stor brist pad resurser, &r
otillrackligt utbyggt och darfor latt kan dverbelastas framfor allt pA mindre orter, men att &ven
stora stader drabbas. | Kina finns det i genomsnitt farre &n tre ldkare per 1 000 invanare.
Samtidigt rader det dven brist pa primarvardsmottagningar, vilket innebér att ldkare oftast
uppsoks pa sjukhus aven i fall som inte ar bradskande.

Efter pandemin tenderar foréldrar att vara extra oroliga fér sina barns hdlsa och ménga
sOker vard direkt nér barnen far feber. Det finns dven generellt en stor tilltro till effekterna av
intraven&st dropp och det finns ocksa ekonomiska incitament for kliniker att erbjuda sadan
behandling. For att minska trycket pa varden har darfor Nationella hdlsokommissionen patalat
att barn inte behdver fa intravendst dropp bara for att de har feber.
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Det kan darmed finnas olika forklaringar till de 6verfulla sjukhus som visas i sociala medier.
Vidare bor noteras att fér ungefar exakt ett r sedan utbrét omfattande demonstrationer i flera
kinesiska stédder mot Kinas pandemihantering. Att férhindra att oroligheter pa nytt uppstar
kan darfor vara ytterligare ett skal for kinesiska myndigheter att mana till lugn.

En sjukdomsvag med kinesiska sardrag

Mot bakgrund av Kinas strikta noll-covid-politik har barn som f6tts under pandemiaren inte
blivit exponerade for virussjukdomar som normalt cirkulerar bland befolkningen. Det ar darfér
rimligt att hysa tilltro till uppgifterna om att den nu forekommande smittspridningen kan réra
sig om kdnda sjukdomar. Inga uppgifter har i dagsléget framkommit som talar for att det skulle
rora sig om nagra nya eller okdnda sjukdomar. Inget land har utfardat nagra reserestriktioner
till eller fran Kina med anledning av smittspridningen.

Det kan dock noteras att Kinas sjukdomsvag efter pandemin ser annorlunda ut &n i andra
lander. | de flesta lander har virusinfektioner haft storst spridning efter att restriktionerna
havts, men i Kina borjade det med den bakteriella infektionen mykoplasma pneumoniae.

Aven om det tycks vara sa att det endast rér sig om vanligt fsrekommande infektioner — vilket
aven galler mykoplasma pneumoniae — belyser situationen brister i Kinas sjukvardssystem.
Det ar tydligt att sjukvarden inte motsvarar de férvantningar som medelklassen har pa varden
av deras barn.

En annan aspekt som gor denna sjukdomsvdg speciell jamfort med andra lander, &r
att antibiotikaresistensen ndr det giller mykoplasma pneumoniae ar mycket hog i Kina.
Resistensen har uppmatts till 70—90 procent i Peking. Det innebér att sjukdomsforlopp kan
bli utdragna och svarbehandlade. En spridning av flera smittor samtidigt 6kar dessutom risken
for samsjuklighet. En studie visar att mykoplasma pneumoniae kan férekomma samtidigt som
covid-19 med en allvarligare sjukdomsbild som féljd.

Samtidigt ar exakta siffror pa sjukdomsfall héljda i dunkel. WHO, som visserligen uttrycker
sig med forsiktighet, har patalat att det finns en risk fér 6verbelastning av sjukvardssystemet
och att antalet sjukdomsfall & hdgre &n normalt. Dessa uttalanden skiljer sig till viss del
fran kinesiska myndigheters uttalanden. Kinesiska myndigheter fortsétter att hdvda att det
inte finns en risk fér dverbelastning av sjukvarden och har framhaéllit att antalet sjukdomsfall
endast uppfattas som omfattande mot bakgrund av tvd—tre pandemidr utan vanliga
influensasésonger.

Beskrivningar av dverfulla sjukhus i kombination med myndigheters uppmaningar om att inte
sOka vard pa sjukhusen talar dock f6r att det &tminstone finns en risk for Gverbelastning av
varden.

Utifran erfarenheterna fran covid-19-pandemin finns det anledning att mota kinesiska
myndigheters forsdkringar om att det inte finns skal till oro med viss skepsis. Sjukdomsvagen
tycks inte ha natt sin kulmen &n och det finns skil att fortsatta att félja utvecklingen.
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Nationellt kunskapscentrum om Kina (NKK) vid Utrikespolitiska institutet (Ul) bedriver
forskningsbaserad och policyrelevant analys och raddgivning om Kinarelaterade &mnen.
Fokuset ligger pa fragor av sérskild vikt for svenska intressen. Eventuella asikter som
uttrycks i denna publikation ar forfattarnas egna, och ska inte tolkas som att de aterspeglar
NKK:s eller Ul:s position.
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